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Film Tenzing

22. 1ijna 2026 (kultura)

Dnes zminim film, ktery jsem vidél vCera a rozhodné ho doporucuju zhlédnout.

Tento film nesSel do kin, i kdyz by si to celkem zaslouzil kvuli krasnym zabérum,
ale produkovala ho primo streamovaci platforma Apple. A v Cesku ho jde
samozrejmé stahnout i klasickym ¢eskym zpusobem.

Tento film se jmenuje Tenzing a Tenzing je jméno jednoho ze dvou muzu, kteri
poprvé stanuli na nejvyssi hore svéta - Mount Everestu. Tim druhym byl
Novozélandan Edmund Hillary.

Tenzing byl puvodné Serpou, ktery se ucastnil predchozich sedmi netuspésnych
pokusu o zdolani Mount Everestu. A nakonec se uc¢astnil i britské vypravy, a
nikoliv jiz jako Serpa, ale ¢len horolezeckého tymu.

A tak je vlastné hezké, Ze prvnimi dvéma lidmi na nejvyssi hore svéta byli
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Novozélandan s domorodcem, ktery se pod touto vznesenou horou narodil. A
kontrast domorodectvi s britskou aroganci hraje ve filmu také svou roli.

Zminim jen kratky dialog mezi Tenzingem a Hillarym:
- TakZe plukovnik Hunt povazuje Comolungmu za nepftitele?

- Myslim, ze Britové obecné povazuji prirodu za néco, co si ¢lovek musi
podmanit.

- Mozna prave v tom délaji chybu. Oni vidi hory, my vidime sami sebe. Hory
jsou kosti. My jsme krev.

Takze ve filmu najdeme i mirny duchovni presah, ale to hlavni jsou krasné
zabéry hor, horolezecké drama, které tedy vime, jak dopadne, a velmi dobre
udélana hudba.

Tedy cely film je malicko na hranici kycCe, ale kyce velmi dobre udélaného.
Rezisérka Jennifer Peedom predtim natocila jen dokumentarni filmy. A kdyz
zminim jejich nazvy, tak pochopite, co tato rezisérka miluje nejvic. Natocila
napriklad: Reka, Hora, Serpa a Z4zrak na Everestu. Navic si ve filmu zahrél
skvely Willem *Dafoe*.

V soucasné dobé se Everest stal sice béznou turistickou destinaci. Kazdy rok se
na vrchol dostane kolem tisicovky lidi. A tak za penize si jde koupit i vystup na
nejvyssi horu svéta. Ale v roce 1953 to byla stdle jesté nedostupna priroda. A
tak doporucuju si film Tenzing od Jennifer Peedom pustit na co nejvetsi
obrazovce, kdyz uz to nejde v kiné.

2. kolo senatnich voleb

22. 1ijna 2026 (spolecnost)
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Asi nelze nezminit probéhlé senatni volby. A zopakuju to, co jsem rikal pred
tydnem. Volby do Senatu dopadly tak, jak se dalo Cekat. Andrej je oznacil jako
katastrofalni. No, strana ANO prisla jen o jednoho senatora, takze z tohoto
pohledu to zas tak velka katastrofa neni. Ale Andrej by si mél uvédomit, ze
vladni koalice vubec neoslovuje protipétikoali¢ni ¢ast spolecCnosti jako celek.
Hraje si na svém ano-pisecku, ale nepochopil, Ze neni jen predseda své strany,
ale premiér Casti verejnosti, kterd odmitd eurounijni likvidaci nasi zemé.

A tak pokud Andrejovi dojde to, Ze to je ta skutec¢na katastrofa, a tedy zacne
plnit to, co od néj verejnost ocekava, tak treba by se z Babise mohl stat i
opravdovy politik a ne pouze celkem schopny manazer.

Jenze tomu ve skutec¢nosti nejde stejné priliS vérit. Ale prece jen by mél
premyslet nad tim, jestli chce byt zvolen i v priStim volebnim obdobi. A tak by
se mohl snazit alespon trochu kolaboraci s Evropskou unii brzdit, a
samozrejmé by také mél brzdit podporu valky proti Rusku. Pritom Donald
vysila ze zamori celkem jasné ropné signaly.

Ale Francie po vikendovém pozaru stale doutna a da se ocekavat, ze to dalsi
vikend opét rozjede. Tedy kdo stale veri tomu, Ze Evropska unie jde vstric
svétlym zitfkum, tak by se mohl pomalu zacit probirat ze svych razovych a
duhovych snu. Zapadni Evropu ¢ekaji velké problémy a my bychom si méli
velmi dobre uvédomit, jestli ji chceme slepé nasledovat.

Ale hlavné, opét opakuji, nespoléhejme na volebni systém, ktery ma se
skuteCnou demokracii jen malo spole¢ného. Strany, které se do parlamentu
dostanou, ridi aplné nékdo jiny. A tak pokud chceme, abychom si v nasi zemi
skutecéné vladli, je potreba prevzit moc do nasich vlastnich narodnich rukou. A
to nepujde bez statecné aktivity jednotlivych lidi.
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Zemedelstvi a EU

22. rijna 2026 (spoleCnost)

V komentarich soucasného déni zminim znovu Evropskou unii, ale z trochu
jiného thlu pohledu.

Pro mnohé je to sice znama véc, ale myslim, ze vétSina spolecnosti o tom prilis
netusi, a tyka se to zemédeélstvi.

Evropska unie za naSe penize postupné likviduje nasSi sobéstacnost, ale navic
otravuje i nasi pudu vice jedovatymi latkami, nez je nutné.

vvvvvv

dva celkem jednoduché pripady, které jsou celkem ukazkové.

Podle narizeni EU méa byt 4 % orné pudy ladem a postupem c¢asu chce
smérovat k 10 %. Zkratka dobra urodna puda, na které hospodarili nasi predci,
ma byt ponechana neobdéldvéna. Coz ale znamena, Ze vypéstujeme o0 4 %
méné potravin. A kdo to zaplati? Samozrejmé my. Protoze zemédélci dostavaji
na tato lada dotace, které jsou vybirany z nasich kapes.

No a dals$i priklad, EU zakazala zemédélcum orat. Tedy orat muzou, ale jen
obcas, zpravidla jen jednou za 4 roky. A pro¢? EU to vysvétluje ruznymi
zpusoby, z nichz samozrejmé nesmi chybét CO2. A tak zemédélci mohou jen
kyprit, jinak by nedostali dotace, které samozrejme také platime my.

Jenze orba ma mnoho vyhod. A jednou z nich je, Ze se eliminuje plevel. A
protoze se nemuze orat, tak se musi pouzivat vice pesticidu a herbicidu,
dokonce i 0 50 %. Tedy za naSe penize zemédeélci strikaji mnohem vice jedu na
pole, nez by bylo nutné. A to je jen jedna z nevyhod. Bez orby také puda
zachytava méneé srazek, plodiny maji mensi vynosy a tak dal. Tedy to, co nasi
predkové postupné objevovali a zdokonalovali stovky let, orani se na nasem
uzemi provadi od stredovéku, v 18. a 19. stoleti bylo jesté vic zdokonalovano,
tak EU nas vraci o dva tisice let zpatky. To je ta progrese Evropské unie. No
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ale vime, kam tato progrese vede, staci se podivat na horici Francii.

Hermanek

22. rijna 2026 (zdravi)

Dnes zminim dalSi zazraénou kyticku, kterou vSichni zndme, ale mozna vSichni
neznate jedno z jejiho zazrac¢ného pusobeni.

Bude rec o zdanlivé obycejném hermanku.
Jeho bézné uzivani myslim nemusim priliS rozebirat.

Pouziti je velmi vSestranné. Pomaha na zazivaci trakt, na nachlazeni a dychaci
. .o 4 O ve V4 v 7 7 . v 4 4 . 7 .

cesty, je hojivy na kuzi, zanety v ustni dutine, pouziva se i ve vlasove kosmetice

a ma ucinky i na psychiku. Zklidnuje mysl, zmirnuje stres a podporuje usinani.

Ale byl bych velmi opatrny pit hermankovy ¢aj pravidelné, treba kazdy den, i
kdyz to muzeme obecné rict o kazdém lé¢ivém prostredku. Je dulezité nebrat
bylinky jako néco neskodného. Bylinky jsou totiz tak izasné proto, ze skutecné
ucinkuji. A pokud jakychkoliv G¢innych latek pouzivime moc, muze to
zpusobovat ruzné problémy.

Ale zpét k hermanku. Hermanek je totiz zazracny i v podavani ve formé
homeopatika. A mnoho lidi poznalo velkou silu homeopatie prave diky
hermanku.

Jedno z jeho moznych pouziti je pri problematickém prorezavani zoubku
malych déti. Nejde rict, ze hermének pomuze vzdy, tak to v homeopatii
nefunguje. Ale pokud ma nékdo dité, které je pri prorezavani zoubku extrémné
protivné, je v podstaté neuspokojitelné, rodice jiz nékolikaty den nespi, protoze
dité prorve celé noci a ani chovani prilis nepomaha, ale bez chovani je to jesté
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horsi - tak presné na tento stav mize pomoct homeopaticky herméanek, tedy
chamomilla.

A pokud zrovna toto dité chamomillu skutecné potrebuje, tak rodice mohou
zazit skuteCny homeopaticky zazrak. Protoze po nékolika dnech Silenstvi se
dité muze po jedné kulicce béhem nékolika minut zcela uklidnit a nechat své
rodice konecné v klidu vyspat.

Takze pokud mate ve svém okoli malé dité a chcete zazit homeopaticky zazrak,
vzpomente si na chamomillu, tedy hermanek, pri détském placi pri prorezavani
zublu. Chamomilla se pouzivd samozrejmé na mnoho dalSich véci véetné
nékterych zanétu zubu, ale to uz je trochu komplikovanéjsi problematika.

Nicméneé je dulezité nezapominat na ten obycejny hermanek.

Vznik Ceskoslovenska

22. rijna 2026 (spoletnost)

A kdyz se divdm na svatky, tak sice obvykle mluvim o néjakych krestanskych
svetcich, ale dnes udélam prece jen vyjimku. Protoze nas Ceka svatek vzniku
CSR.

A chtél bych pripomenout primo vyhlaseni republiky samotné. Protoze ono k
tomu doslo vlastné celkem spontanné.

Rano 28. rijna se rozsirila zprava, ze Rakousko-Uhersko prijima podminky k
zahdjeni jednani o primeri. Lidé si ji vylozili jako konec monarchie a zacali
slavit. V ulicich se strhavaly rakouské znaky, vyvésovaly Ceské vlajky a na
Vaclavském namésti se shromazdoval dav. A kolem jedendcté dopoledne
vystoupil u pomniku svatého Vaclava Isidor Zahradnik a prohlasil samostatnost
¢eskoslovenského statu.
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Isidor Bohdan Zahradnik byl katolicky knéz, pozdéji spojeny s pravoslavim, a
byl to také politik agrarniho hnuti.

U svatého Vaclava prohlasil:

»,Navzdy lameme pouta, v nichZ nas tyrali vérolomni, ciza¢ti a nemravni
Habsburkové. Jsme svobodni!

Zde u stupnu pomniku ¢eského knizete svatého Vaclava prisahdame, ze chceme
této svobody se stati hodnymi, ze ji chceme hajiti i svymi zivoty.”

Zajimavé je, ze Masarykovi se toto Zivelné vyhlaSeni republiky vibec
nezamlouvalo. Chtél, aby byla republika vyhlaSena az po jeho prijezdu do Prahy
z Ameriky, ale to se stalo az 21. prosince. A i pozdéji neuznaval 28. rijen jako
den vzniku Ceskoslovenska.

A tak vzpomenme na knéze Isidora Zahradnika, ktery vyhlasil vznik nasi
republiky prisahou u pomniku svatého Vaclava. ProtoZe i kdyz se moci ve staté
chopila zednarska skupina kolem Masaryka, tak samotné vyhlaseni se stalo tim
nejzajimavéjsim duchovnim zpusobem. Knézem, ktery mél blizko k pravoslavi,
coz jsou prave koreny spjaté se svatym Vaclavem.

Oxid chloricity a kovid

22. tijna 2026 (zdravi)

NasSe dnesni téma je opét zdravotni a navazuji s nim na jedno z predchozich, ve
kterém jsem mluvil o kovidu. A zminil jsem jednu z moznych terapii, uzivani
oxidu chlori¢itého. A dnes jsem si rekl, ze vam o tom povim trochu podrobnéji.

Terapii pomoci oxidu chlori¢itého objevil American Jim Humble v roce 1996 a
zacal ji popularizovat tim, ze o tom v roce 2006 vydal knihu.
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Svou plvodni terapii nazval MMS a ta se brzy stala v nékterych kruzich velmi
popularni.

Jim Humble premyslel nad tim, Ze v tropickych oblastech vojaci a cestovatelé,
pokud nemaji k dispozici pitnou vodu, tak pouzivaji k dezinfekci vody chloritan
sodny s néjakou kyselinou. Pri jejich smichani vznikne oxid chloricity, ktery
zniCi choroboplodné zarodky ve vodé. A Jima Humbla napadlo, ze pokud oxid
chloricity ni¢i choroboplodné zarodky ve vodé, tak jestli by je nemohl nicit
primo v lidském téle. A tak zacal s touto smési chemikalii experimentovat a
podarilo se mu s ni uspésné vylécit malarii.

S touto terapii zacali mit dobré vysledky lidé po celém svété. A tedy rozhodné
to neni terapie nezajimava. Jenze je z nékolika duvodu velmi problematicka.

Prvni problém je ten, ze kdyz se smichaji tyto dvé chemikalie, tak kromé oxidu
chloric¢itého tam zustavaji jeSté zbytkové chemikalie, které nejsou prilis
prijemné pro uzivani. Nékteri lidé po uzivani terapeutickych mnozstvi i zvraci.
A ja, kdyz jsem se o této terapii dozveédél, tak mé velmi odpuzovala. A protoze

VeVv/s

VeV /s

ze je to levné. A to je duvod, pro¢ farmaceuticky prumysl vyhlasil tomuto
lé¢ivému prostredku valku. Jednak je tato terapie zesmésnovana jako bazénova
chemie. Mozna si nékdo z vas vzpomene, ze se o tom béhem kovidu zminil i
Donald Trump. A ihned se proti tomu zvedla vlna medialniho zesmésnovani.

Ale proti MMS vystupuji i ruzné urady, které maji za ukol chranit
farmaceuticky byznys pred riznymi nebezpecimi. A tak treba v USA jsou
prodejci MMS trestné stihani.

A ja sam bych se touto metodou jiz vice nezabyval, kdyby neprisel kovid.

Od roku 2015 jsem se hodné zabyval tématem ockovani, a kdyz prisel kovid,
tak mi bylo velmi brzy jasné, Ze celé to bude hra o ockovani. A pokud by se
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nasla néjakd jednoducha lécba, tak by se lidé nenechali k ockovani dotlacit.
Homeopaticka 1é¢ba sice fungovala, ale z pocatku ji bylo potreba resit hodné
individualné. A tak jako ploSna ochrana proti kovidu to moc nefungovalo. Az
teprve pozdéji se podarilo najit velmi G¢innou kombinaci, ale v roce 2020 to
pomoci homeopatie nebylo priliS jednoduché.

A tou dobou jsem po delsi dobé znovu narazil na pouzivani oxidu chloricitého.
Jenze tou dobou se uz bézné pouzivala jina forma nez ta, o které jsem mluvil
drive, tedy MMS. MMS je opravdu dridk, po kterém je clovéku Spatné. Ale byla
vyvinuta celkem jednoducha metoda, pri které se oddéli Cisty roztok oxidu
chloricitého od téch zbytkovych chemikalii, a té se rika CDS. A tak
terapeuticka davka je témeér bez chuti. Jen tedy mirné zapacha chlérem, ale to
bylo zrovna u kovidu to nejmensi, protoze u kovidu lidé ztraceli Cich.

Ale jak uz jsem rikal. Nejvetsi problém u oxidu chlori¢itého je ten, Ze funguje. A
farmaceutické firmy se po celém svété snazily, aby se tento 1éCivy prostredek
nedostal k lidem.

Jenze v Jizni Americe se stal maly zazrak. Plukovnik ekvadorské armady mél se
svou jednotkou odstranovat mrtvé v epidemii zasaZeném nejvétsim
ekvadorském mésté Guayaquilu s minimalnimi ochrannymi pomickami. V té
dobé bylo ve mésté 15 000 mrtvych a misto rakvi byly k dispozici pouze
lepenkové krabice. Ale od nékoho se dozvédél o moznosti uzivat CDS, a tak
naridil jeho uzivani v celé jednotce. A kdyz ho jeho vojaci preventivné uzivali,
tak nikdo z nich neonemocnél. A tato informace se velmi rychle rozsirila ve
vojenském prostredi, kde farmaceutické firmy nemély prilis velky vliv. A
protoze to empiricky skutecné fungovalo, tak nékteré jihoamerické zemé zacaly
CDS distribuovat plosné primo mezi obyvatelstvo. Napriklad v Bolivii bylo
plosné Sireni CDS schvaleno parlamentem.

No a pamatujete si, Ze by u nas o tom média informovala? Samozrejmeé ze ne.
Farmaceutickym firmam, které chtély jakoukoliv moznou 1écbu zakazat, se
podarilo jihoamerické 1é¢ebné praktiky ututlat. Protoze kdo by se potom chtél
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nechat oCkovat? A tak farmaceuti zamérné nechali zcela zbyteéné umirat dalsi
statisice lidi jen kvuli tomu, aby mohli do zdravych lidi dostat své o¢kovaci
latky.

Kdyz se zeptate umélé inteligence na MMS nebo CDS, tak na vas hned vysype
varovani, ze je to nebezpecné, neprokazané a toxické. Jenze kdyZ zacCnete
opravdu studovat ucinky a nebezpecnost terapeutickych davek, tak jednak
zjistite, Zze nebezpecCné nejsou, ale navic skute¢né likviduji patogeny a to
zvlasté viry a jednodussi jednobunécné organismy. Na bunky lidského téla
nemaji zadny negativni vliv.

Ale samozrejmé nejde jen o primy efekt na lidské bunky. Oxid chloricity je
oxidacni Cinidlo které v krvi vytvari oxidacni stres, coz je v dlouhodobém
horizontu nezadouci. Pravé proto se doporucuje uzivat ruzné antioxidanty,
které tento oxidacni stres snizuji. Jenze pri nakaze kovidem je potreba
zasahnout néjakym efektivnim nastrojem a pravé tato oxidace byla schopna
primo rozkladat virové obalky a tak je primo likvidovat. A co se tyce toxicity,

vvvvvv

vvvvvv

A jak jsem rikal, Ze MMS mi bylo velmi nesympatické, tak kdyz jsem si
podrobné nastudoval CDS, tak jsem ho sam chtél vyzkousSet. A i sdm na vlastni
kuzi jsem si otestoval, ze béhem kovidu mi uzivani CDS primo pomahalo pri
dychani, kdy se mi jiz po hodiné uzivani CDS zacalo mnohem Iépe dychat. A i
objektivné byla namérena vyssi saturace kyslikem po uzivani CDS. Sdm jsem
zazil hranicni pripady, u kterych se jiz uvazovalo o pripojeni na ventilator,
které po CDS zacaly normalné fungovat a zcela se vylécily.

Az teprve po delsi dobé se objevil dalsi zajimavy prostredek, a to ivermektin.
Tézko rict, ktery z téchto dvou prostredku je ucinngjsi. Ale za oxid chloricity se
mohu sam osobné zarucit.

CDS je vSak zajimavy jesté ve dvou dalSich ohledech.

Jednak vyroba je velmi levna a pokud ziskate zdrojovou latku chloritan sodny,
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ktery v ruznych prodejnach chemikalii stoji par set korun, tak si muzete sami
vyrobit velké mnozstvi CDS jen pomoci potravinarské kyseliny citronové. Tedy
dostupnost CDS je v pripadé nouze mnohem lepsi nez u ivermektinu.

A druha velka vyhoda je, ze pokud by byla spusténa dalsi uméla pandemie s
jinym virem, tak vibec nemuzeme védét, jestli bude i u této nové pandemie
ivermektin ucinny jako u kovidu. Ale je mozné predpokladat, ze CDS bude.
Protoze obecné funguje na ruzné virové obalky.

Do vétSich podrobnosti s vyrobou a tak podobné nebudu jiz vice zabihat.
Béhem kovidovych let jsem o tom napsal nékolik ¢lanku vcetné popisu vyroby
CDS, které jsou na mém webu vaclavhrabak.cz, a v prosinci v roce 2020 jsem o
tom poskytl i rozhovor v Parlamentnich listech.

Av$ak to hlavni je jednak si uvédomit, jak zloCinnym zpusobem funguje
farmaceuticky systém, a dale i to, Zze je mozné mit doma velmi levny a ucinny
prostredek proti pripadnym virovym epidemiim.
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