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Pred chvilkou jsem mluvil o Ceském filmu, ktery sklidil uspéch v Karlovych
Varech, ale zatim jsem ho jes$té nevidél, a tak ho ani nemuzu doporucit, anebo
pred jeho zhlédnutim naopak varovat. A protoze jsem byl v dobé Karlovarského
festivalu v Italii, tak zminim jeden italsky film z posledni doby, ktery mé
opravdu zaujal. Reziroval ho Paolo Sorrentino, jeden z nejznaméjsSich
soucasnych italskych reziséru, a priznam se, ze z néj obecné nejsem az tak
nadsSeny. Sorrentino pracuje velmi krasné s obrazem a celkovou filmovou
estetikou, ale dost Casto za touto vytribenou formou chybi obsah. A tak jeho
filmy z posledni doby byly spiSe prumérné az podprumérné, jako treba Bozi
ruka z roku 2021.

Na druhou stranu, kdyz se do Sorrentinovych rukou dostane néjaka smysluplna
zapletka a forma se spoji s obsahem, pak mize byt vysledek velmi zajimavy. To
se napriklad stalo, kdyz Sorrentino natocil serial Mlady papez v roce 2016. V
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hlavni roli mladého a kontroverzniho papeze se objevil americky herec Jude
Law, ktery se snazil vratit papezskému stolci distojnost a odvracel se od
modernistickych tendenci v cirkvi, a to velmi zajimavym a kontroverznim
zpusobem. Tento desetidilny serial rozhodné stoji za zhlédnuti, a to nejen kvuli
zajimavym duchovnim tématum, ale i kvuli dobre ztvarnénému filmovému
remeslu.

Ale film, ktery chci zminit, natocil Sorrentino v roce 2024 a patri zrovna k tém
povedenym. Film se jmenuje Parthenope a je o velmi krasné Zené, ktera se
narodila v Neapoli. Parthenope byla podle recké baje siréna, ktera se utopila
poté, co jejimu zpévu odolal Odysseus. Jeji télo bylo vyplaveno na pobrezi v
mistech dnesni Neapole, a proto se Parthenope stala mytickou zakladatelkou a
symbolem mésta.

Film je tak o krasné Zené a i o Neapoli a krasa v tomto filmu neni jen
samoucelny esteticky prvek, ale dramaturgicky funguje jako soucast pribéhu. A
tak pokud chcete nasat italskou atmosféru, tak vrele Parthenope doporucuju.

Film Pramen

16. cervence 2026 (kultura)

Zustaneme u kultury a podivame se, jak skoncil karlovarsky filmovy festival.
Asi nejvice diskutovany Cesky film, ktery si zaroven odnesl ocenéni z festivalu,
je film Pramen od reziséra Ivana Ostrochovského, ktery reziroval napriklad
filmy Nepela nebo Sbormistr.

Kdyz uz jsem zminil tyto dva filmy, tak oba jsou sice velmi hezky nasnimané,
maji hezkou dobovou atmosféru, ve Sbormistrovi je velmi zajimava i hudebni
slozka, protoZe tam jsou scény s détskym sborovym zpévem, ale oba filmy jsou
celkové nepresvédcive, ploché a dramaturgicky nedodélané a vlazné.
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Pramen zatim nemuzu posoudit, protoze misto ve Varech jsem byl v It4lii.
Nicméné jsem na tento film celkem zvédavy a ode dneska ma byt nasazen do
kin. Hlavni roli ztvarnila Ana Geislerova, ktera si v posledni dobé zahrdla i v
naprosto priSernych filmech, jako treba v Prezidentce, ale pri dobrém rezijnim
vedeni je z ni prece jen mozné néco kloudného vyzdimat.

Zapletka filmu je o skryté sterilizaci romskych zen v dobé socialistického
Ceskoslovenska. Je zajimavé, Ze film zkritizovali i Romové, ktef{ filmu vytykaji,
ze samotni Romové jsou tam jen jako pozadi a to hlavni se toci kolem bilé Ani
Geislerové. Ale to zatim také nemohu posoudit.

Ale to, co mé v této souvislosti napadlo, je, ze film se vénuje sterilizaci Romu v
osmdesatych letech minulého stoleti socialistickym rezimem, ktery samozrejmé
timto odsuzuje, ale to, ze pred par lety probihala sterilizace celé populace
rizena WHO a vladou Petra Fialy pomoci ockovani proti kovidu - do toho se
nikomu nechce. Statistika pritom hovori celkem jasné. Porodnost po o¢kovani
proti kovidu vyznamné klesla, coz znamenda v radech desetitisici rocné. A
mimochodem i Ana Geislerova tuto plosnou sterilizaci verejné podporovala a
jeji sestra Ester se primo aktivné zapojila do oCkovaci kampané, za coz ovSem
Ana nemuze. Tim nechci tvrdit, Zze to nedélala s dobrym tmyslem. Mnoho lidi
oCkovani proti kovidu bohuzel opravdu vérilo, protoze farmaceutické firmy umi
velmi dobre pracovat s médii a verejnym minénim.

Nicméné bude zajimavé, az v Karlovych Varech ziska néjakou cenu film
natoceny na zdkladé skutecnych udalosti, ktery bude popisovat zvérstva, ktera
se déla béhem uméle vytvorené pandemie kovidu. Ale na to si jesté par let asi
pockame.

Sv. Marie Magdalska

16. cervence 2026 (duchovni)
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A kdyz uz jsem zminil svatek svaté Magdalény, tak bych chtél Mari Magdalénu,
neboli Marii Magdalskou, pripomenout. Byla to Zena nejblize JeziSi Kristu a
nékteri z apostolu na ni i zarlili, protoze byla i duchovné velmi vyspélou bytosti
a v mnohém ostatni apostoly svoji duchovnosti prevysovala. Byl to také prvni
clovek, kterému se Kristus ukazal po svém zmrtvychvstani. A mimo jiné i na ni
byl seslan Duch svaty o Letnicich ve veceradle.

V roce 591 ji ovéem papeZ Rehot I. Veliky nepradvem prohldsil za prostitutku a
tato negativni a ponizujici ndlepka se s ni tahla az do nedavna, tedy témeér
jeden a pul tisicileti. Teprve v roce 2016 ji papez FrantiSek oficidlné uznal za
,apostolku apostolu”. A prestoze to nékomu muze pripadat nedulezité, tak na
celych tisic pét set let byl v cirkvi velmi vyrazné potlacen a znevazen Zensky
prvek, coz mélo a stdle ma dalekosahlé nasledky. Cirkev uznavala zensky prvek
témér vyhradné pouze jako matersky element, ktery je sice velmi dulezity, ale
je to jen cast Zenstvi. Tu druhou ¢ast zenstvi, tedy Zenu jako partnerku a zenu
jako teolozku a duchovni, cirkev na dlouha staleti potlacila a bude asi jesté
chvilku trvat, nez se z toho vyléci.

Meésicek lékarsky

16. cervence 2026 (zdravi)

V minulém okénku o prirodnich léc¢ivych prostredcich jsem zminil Gzasnou
zlutou kyticku - Arnicu montanu a hlavné jeji pouZziti v homeopatickém
zpracovani.

A dnes chci zminit jejiho bratricka, ktery neni chranény a neroste jen v horach,
ale potkat ho mizeme bézné na ruznych predzahradkach domua a nebo v
kvétinacich. A tato dalSi zazracna bylina se jmenuje mésicek 1ékarsky. Je to
skuteCné bratricek Arniky, protoze jednak je také z Celedi hvézdnicovitych a
Arnice se dost podoba, je jen zbarven vic do oranzova a okvétni listky ma ve
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vice radach nez arnika. Ale ma k Arnice velmi blizko i co se tyka jeho pouziti.

Kvét sice pripomind spiSe slunce nez mésic, ale svuj nazev ziskal hlavné podle
tvaru semen, které jsou dlouhé a zahnuté a vypadaji jako srpek mésice.

Ve fytoterapii se pouziva jak vnitrné jako ¢aj, tak i zvnéjsku napriklad ve formé
meésickového oleje. Pri vnitrnim uziti pomdahd na travici trakt: zklidnuje
zaludecni vredy, zanéty sliznic a podporuje tvorbu zluci. Dale se pouziva na
tpravu zenskych hormonélnich problému, napriklad pri bolestivé menstruaci
nebo menopauze. A podporuje i imunitu a Cisti krev.

Pri vnéj$im pouziti pisobi hojivé na poranénou pokozku a poméahéa pri
zanétech. Pro vneé;jsi pouziti je vyborné si pripravit vlastni mésickovy olej, ktery
je krasné oranzovy.

Ale hlavné zminim velmi dilezité pouziti mésicku ve formé homeopatické s
nazvem Calendula officinalis, coz je tedy latinsky nazev pro mésicek. Calendula
pohmozdéniny a podlitiny, kdy neni porusena tkan a nedochdzi ke krvaceni.
Calendula pusobi naopak pri zranénich, kdy je tkan porusend reznou nebo
trznou ranou, ktera krvaci. A pokud v tomto pripadé nékdo pouzije Calendulu,
tak muze byt velmi prekvapen jak rychle se takové rany hoj.

Calendula jde tak pouZit i po operaci, a po ni se jizvy velmi rychle hoji a
rekonvalescence se tim muze velmi urychlit. Kdyby sestry na postoperacnich
oddélenich znaly spravné podavani Calenduly po operacich, tak by tim udélali
radost mnoha lidem. A samozrejmé i na porodnich salech po cisarském rezu
nebo nastrihu hraze.

Ostatné zrovna v den, kdy jsme meli naSe posledni ¢tvrtecni vysilani a mluvili
jsme o sestricce Arnice, jsem si nékdy kolem pulnoci neopatrné rozrizl prst o
strep ze sklenicky. Krve ze meé vyteklo spoustu, ale po Calendule jsem mél ranu
uz treti den zahojenou. Tedy homeopaticky 1ék Calendula patri k tém, které je
dobré mit u sebe na cestach a nebo i na détskych hristich pro své neopatrné a
krvacejici ratolesti.
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Role ceského naroda ve svété, a jaky je vztah
ceskych zemi k Rusku a jinym slovanskym zemim

16. cervence 2026 (spoleCnost)

Nedavno jsem zde mluvil o Cyrilovi a Metodéjovi a Janu Husovi. A dospéli jsme
k tomu, Ze jsou tyto osohnosti vzajemé propojené a pracovali na spoleCném a
pozitivnim duchovnim cili tak, jako treba i svaty Vaclav nebo Karel IV., i kdyz
jejich zivoty délilo pal tisicileti.

Mohli bychom si myslet, ze pordzkou husitského hnuti tato vice nez pétisetleta
éra Ceskych déjin skoncila. Jenze kdyz zacneme vnimat obdobi konce
devatenactého a celé stoleti 20., tak zjistime, ze Cesky ndrod na tuto davnou
dobu navazal a dal v tomto odkazu pokracuje. A tak pro pochopeni toho, co se
déje v soucasnosti, je velmi zajimavé podivat se na historii ceského naroda z
odstupu dvanécti set let. Vyplyne nam tak velmi dulezitd role ¢eského naroda
nejen pro evropsky prostor.

Ceské zemé maji v Evropé velmi zvla$tni postaveni. Jsou sice ve stfedu Evropy,
ale od zdpadu jsou chranény hradbou hor a jsou touto hradbou vklinény do
zdpado-evropského prostoru. Cesi jsou nejzdpadnéjsi Slované pravé diky
tomuto klinu. A kdyZ se podivame na celou tisiciletou historii ¢eského naroda,
tak se nikdy nesnazili expandovat na zapad. Naopak byli opakované ze zapadu
napadani, ale i diky této zapadni hradbé svuj prostor uhdjili. Ale tim nehdjili jen
prostor svij, ale i celé tizemi na vychod od této hradby, i kdyz samozrejmé
nikoliv stoprocentné a po celou dobu. Byly doby, kdy se zdpadu podarilo oslabit
ochranou funkci naseho izemi Casto pomoci ruznych zradcu. Ale vzdy se potom
¢esky narod po néjaké dobé vzpamatoval a zacal tuto ochrannou funkci opét
plnit.

A pokud se vratime do historie, tak toto muzeme velmi dobre vysledovat od
doby Cyrila a Metodéje. Cyril s Metodéjem byli na nase izemi pozvani, aby
Sirili skuteCnou duchovnost a abychom nepodléhali diktatu zapadnich

germanskych kment, pro které byla duchovnost zejména mocenskym
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nastrojem.

Knize Svatopluk se mocenskym zapadnim strukturam zaprodal a duchovni
Metodéjovy nasledovniky vyhnal. Ale cyrilometodéjska duchovnost dal
prezivala v Cechéch a v slovanskych zemich na vychod od nds. Zavrazdénim
svatého Véaclava se germantm podarilo jejich vliv prosadit i v Cechéch, ale
presto si ¢esky narod udrzoval i nadale svoji autonomii a ochranoval tak
slovansky svét na vychod od néj.

Karel IV. na tuto skutec¢nou vychodni cyrilometodéjskou duchovnost navazal
pomoci svatého Vaclava a diky vzdélanosti zaku Karlovy univerzity posilil nasi
emancipaci. A jednim z ploda této emancipace byl pravé Jan Hus. Zapadu se
pak nakonec podarilo tuto snahu o vymaneéni se z vlivu zapadnich mocenskych
struktur potlacit.

V devatendctém stoleti bylo pro znovuobrozeni ceského ducha a jeho
opétovnou emancipaci dulezité posilit odpor vic¢i Rakousku a bylo i logické, ze
Bila hora byla démonizovana jako symbol utlaku. Ve skutec¢nosti Bilda hora
zabranila postupné Uplné germanizaci naseho uzemi a jen diky Bilé hore Cesky
narod prezil do soucasnosti.

V tomto obdobi je velmi dalezité znovuprobuzeni odkazu svatého Vaclava. Bylo
to znovunavazani na to, o co se snazil Karel IV., tedy o probuzeni skutecné
duchovnosti a vymanéni se mocenskych vlivi zapadu. Jenze to zapadni
struktury velmi dobre védély a zacly na naSem uzemi vytvaret prozapadni
skupinu, kterd bude nasi obrannou hradbu oslabovat a v pripadé potreby
otevie dvere nasSeho tzemi. A k témto ucelim byla pouzita zednarska
organizace rizena z USA.

Neprilis vlivny intelektual a zednar Masaryk se diky zasadni podpore z USA
stal ¢eskym prezidentem a zedndarska skupina kolem néj se dostala k moci. A
lidé, kteri chtéli podporovat spolupraci Slovanu, jako napriklad Karel Kramar,
byli odstaveni. Pivodni Masarykiv podporovatel Stefanik, ktery posléze

vaclavhrabak.cz - Tyden 29 /2026 Strana 7/ 10



pochopil celé zednarské pozadi a zacal se priklanét ke Kramarovi za to zaplatil
Zivotem.

Jednim z cilt zednaru je potirani duchovnosti, coz se Masarykovi a spol. celkem
darilo. Presto se ale ceskému narodu podarilo posilit narodniho ducha a také
ducha ochrany nejen naseho uzemi proti zapadu a napriklad v zari roku 1938
se béhem nékolika dni mobilizace do bojové pohotovosti pripravilo témér
milion a 300 tisic vojakl. Jenze pak zépadni zradci otevreli dvere.

Zednari se snazili duchovnost ponizovat a likvidovat i symbolicky. Proto také
zinscenovali strzeni Marianského sloupu na Staroméstském nameésti a aby
pokorili symboliku svatého Vaclava, tak na jeho lebku umistili zednarskou
americkou zlatou ¢elenku. Mnoho lidi to vibec netusi, ale na lebce svatého
Vaclava je umisténa Celenka s americkymi pruhy a hvézdami.

Ceské tizemi a Cesky narod je tak velmi dulezity jako ochrana vychodniho
duchovniho slovanského svéta pred mocenskym vlivem zapadu. A proto se o
ceské uzemi vede obrovsky, ale na povrchu nepiili§ viditelny boj. Ceské tizemi
je v podstaté jakasi predsunuta pevnost, ktera chrani slovansky svét. To ale
samozrejmé neznamenad, ze jediny. Na vychod od nas je dalSi ochranna hraz, a
tou je Rusko. Je vSak dulezité dobre vnimat rozdily mezi ochrannou funkci
Ceskych zemi a Ruska. Cesi jsou v tisiciletém neustdlém kontaktu s Germany.
Aby mohli na této predsunuté Slovanské hlidce prezit, museli se casto
prizpusobovat a vyjednavat. Byli vzdy v poCetni menS$iné, a tak Cesky zpusob
boje je méné silovy, ale vice sofistikovany, a soutasné kontinudlni. Cesi museli
byt po celou dobu své historie neustdle ve strehu a prizpusobovat se
okolnostem. Nikoliv ndhodou Reinhard Heydrich o Ce$ich prohldsil, Ze jsou
"Smeéjici se bestie". A protoze jsme predsunutd obrannda pevnost, tak se obcas
stane, ze jsme prevalcovani a musime se preskupit a vyCkat, nez se situace
opét zlepsi, abychom se zas mohli vzpamatovat a pokracovat v nasi Cinnosti. A
téchto prevalcovani se za poslednich tisic let stalo nékolik.

Druhy ochrany val slovanského svéta je Rusko. Rusko ma vyhodu, ale i
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nevyhodu, ze je dal, a tak neni v neustalém kontaktu se zapadem. Proto je v
nécem mnohem pomalejsi, ale na druhou stranu je silnéjsi, a tim, ze to je jiz
samotné jadro slovanského svéta, tak si jiz nemuze dovolit to, co ¢eska
predsunutd pevnost. Rusko se pri napadeni nemuze sklonit a pockat az to
prejde. Protoze kdyby se sklonilo, tak jiz pak neprijde cas obnovy. Kdyz jde do
tuhého, tak Rusové budou bojovat do posledniho muze.

A z toho vSeho vyplyva tak dulezitd vazba mezi ceskym a ruskym narodem a
také jiny zpusob fungovani. Oba néarody ochranuji slovansky svét jinym
zpusobem, ale jeden bez druhého nemohou obstdt. Ceské zemé tvori
predsunutou pevnost, ktera je stale ve strehu, ale obCas se musi sklonit. A
Rusko je hlavni sila, kterd maze obcas odpocivat, ale v pripadé nutnosti je
obranna sila neprekonatelna. A proto se nase narody vzajemné velmi nutné
potrebuji. Kazdy z nds mame jinou obrannou funkci, ale v nasem spojeni je
velka sila.

A tato ochrana Slovanského svéta je dulezitd zejména kvuli skutecné
duchovnosti. Zapad se snazi duchovnost potlacit a ziskat zemi slovani pro
svij materidlni prospéch. Ale pro Slovany neni materialni prospéch to hlavni.
To hlavni je skutecna duchovnost, kterou nam zprostredkovali Cyril s
Metodéjem, na které navazala svata Ludmila, svaty Vaclav, Krel IV. i Jan Hus.
A ne ndhodou Panna Marie, ktera se zjevovala ve Fatimé, tak zdGraznovala jeji
zasveéceni Ruska, protoze jen pokud bude Rusko a cely slovansky svét skutecné
duchovni, tak mlze prezit, a to i znamenad, ze na svété zavladne mir.

Pokud pochopime nase déjiny a roli Ceského naroda, tak zjistime, Ze takzvané
"patreni na zapad" je narativ, kterym se zdpadni mocenské struktury snazi
prolomit nasi obranou linii, aby znic¢ili duchovni slovansky svét. Zradcim
Fialovi a jemu podobnym se podarilo tyto dvere jiz pootevrit. Je na nas,
abychom tyto hradby opét opravili a sou¢asné podporili a spojili se s Rusy,
kteri bojuji za cely slovansky svét a tedy i za nas.
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