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V dnesnim povidani o tom, jak prospivat vlastnimu zdravi, popovidam o kyticce,
kterou jsem ted potkal pri cestach po italskych horach, ale muzeme ji vidét i na
nasem uzemi v horskych oblastech. A bude re¢ o arnice horské neboli prze
chlumni, latinsky ,Arnica montana“. Je to kytiCka chranénd, ale muzete ji i
péstovat na zahradce, i kdyz vyzaduje trochu specifické podminky. Kvét je cely
zluty a tvarem pripomina kopretinu. Tedy okvétni listky jsou v jedné radé
kolem zlutého kulatého stredu, a tak pripomina slunce, tedy ne jako
pampeliSka nebo mésicek, které maji okvétni listky v mnoha radach a
pripominaji spiSe hvézdu. Ostatné ne ndhodou se celed, ze které jsou tyto
kytky, nazyva hvézdnicovita.

V bézné fytoterapii se pouziva na zanéty, rany a bolesti svalu a kloubl pri
vnéjsim pouziti a pri vnitrnim ma pozitivni vliv na srde¢ni ¢innost, vitalitu
myokardu a podporu srdecni svaloviny.

VeV /s

vvvvvv

kazdy bez jakychkoliv hlubsich homeopatickych znalosti. V homeopatii je vybér
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léku pri komplexnéjSich problémech velmi slozity, ale napriklad u zranéni je
vybér a pouziti homeopatik naopak velmi jednoduchy.

Arnika se pouzivad pri tupych nekrvacivych zranénich, tedy hlavné pri
pohmozdéninach svalu, pri kterych mohou byt pritomné ruzné modriny a
podlitiny. A pro indikaci je hlavni pravé pohmozdéna bolest, ktera muze
vzniknout pri néjakém padu nebo Urazu, ale mize vzniknout i namozenim pri
nadmérném uzivani svalu.

A reknu svij osobni pribéh, kdy jsem poznal silu Arniky. Na venkové jsem se
pustil do jakési zednické ¢innosti, tedy koleCko, vapno, cement, pisek, voda,
zednicka Izice a néjaké cihly. A pro homeopata to neni prilis bézna denodenni
¢innost. Po celém dni jsem byl tak rozldmany, Ze jsem jen obleCeny padl na
postel a asi pul hodiny jsem premyslel nad tim, Ze si asi nejsem ani schopny
udélat néco k jidlu. Ale mozek preci jen jesté trochu fungoval a napadlo mé, ze
bych se mohl doplazit k mé homeopatické lékarnic¢ce a dat si Arniku. Coz jsem
tedy udélal. A za nékolik minut jsem byl naprosto uzasly tim, Zze mé celé télo
prestalo bolet a mohl jsem Uplné v klidu vstat a zacit normalné fungovat.

Tak pokud chcete néco podobného zkusit, tak si staci opatrit Arniku montanu
treba v potenci 15. Jde ji koupit v bézné 1ékarné asi za stovku, a kdyz budete
mit néjaké pohmozdéné bolesti, tak si vycucejte jednu kulicku. Mimochodem
jedna kulicka vzdy staci, neni nutné jich cucat 5, tak jak doporucuji od firmy
Boiron. Toto doporuceni je jen kvuli tomu, abyste driv spotrebovali dézu s
kulickami a $li si koupit dalsi.

A zminim jesSté jedno pouziti, také na pohmozdéné bolesti, a to po porodu.

Zeny, které uziji Arniku po porodu, na ni nedaji dopustit.

A povidani o Arnice mé privedlo k tomu, Ze po 8. hodiné si udéldme téma o
homeopatii. Ale nebudeme si povidat o tom, jak homeopatika pouzivat a tak
podobné, ale o postaveni homeopatie ve spoleCnosti a o vztahu ke konvencni
mediciné a také o tom, kdo se tak snazi proti homeopatii bojovat v médiich.
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Homeopatie a jeji vztah ke spolecnosti

9. cervence 2026 (zdravi)

Nasim dnesSnim vecernim tématem je homeopatie. V bloku po Sesté jsme si
povidali o konkrétnim pouziti jednoho homeopatika, a to Arniky montany, které
muze pouzivat kazdy, a je dobré mit Arniku po ruce. Protoze je dobra na
vSechna moznd zranéni a modriny a pohmozdéné bolesti treba i po porodu.
Rodi¢e s malymi détmi by méli mit Arniku vzdy po ruce, kdyz treba dité spadne
z prolézacky.

Ale ted si budeme povidat o homeopatii trochu jinak. Homeopatii praktikuji
pres 20 let a pres 12 let ji také vyucuji a je zajimavé na ni pohlizet ze
spolecenského kontextu. Homeopatie neni jen néjaka 1éCebna metoda, ale je to
velmi dulezity spolecensky fenomén, proti kterému se vede jiz sto let
kontinudlni valka na mnoha frontach.

Nékteri z vas si o homeopatii mohou myslet, ze je to podvod. V médiich se
opakované objevuji Clanky o tom, jak ucinky homeopatie nejsou védecky
prokazané, jak homeopatika neobsahuji zadné ucinné latky a tak dal. A tyto
informace pochazeji z jedné z valecnych front, kterou desitky let vede proti
homeopatii farmaceuticky prumysl. U¢inky homeopatie jsou denné opakované
prokazované vice nez 200 let. V Indii ji pouziva vic nez polovina obyvatel a
rozhodné by ji nepouzivali, kdyby méli jen dobry pocit, ze si s nimi nékdo
popovidd, coz je jeden z narativa bojovnikl proti homeopatii. Naopak tam jsou
homeopati velmi dobrymi praktiky a k vySetreni jim staci ¢tvrt hodiny. Tedy
vice nez pul miliardy lidi pouzivd homeopatii, protoze jednoduse funguje. Tak
proC je u nas v euroamerické kulture smysleni o homeopatii tak rozporuplné?
Odpovéd je celkem jednoducha. Pravé proto, ze homeopatie funguje. Kdyby
nefungovala, tak proti ni nebudou ty neustalé utoky.

Nedavno jsme méli naSe vecerni téma farmaceuticky byznys, kdo to neslysel,
pustte si to na webu vaclavhrabak.cz. Na zac¢atku byl pred asi 100 lety
Rockefeller, ktery se sam 1éCil pomoci homeopatie. Jenze rozjel se svymi
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obrovskymi finanCnimi prostredky farmabyznys, na kterém je mozné
systematicky zavratné vydélavat. A na metodé, ktera je postavena hlavné na
schopnostech jednotlivych homeopatu a 1éku, které stoji jen par korun, a navic
kterd funguje tak, ze lidé se opravdu uzdravuji a nepotrebuji byt celozivotné
zavisli na farmakach, se zkratka velkobyznys postavit neda.

A pro farmaceuticky byznys je nejvétsi hrozba praveé lé¢ebnd metoda, ktera je
levna a u lid{ jsou 1éCeny primo priciny onemocnéni. A tato hrozba je prave
homeopatie.

Homeopatie totiz neléci jen povrchove tak jako vétSina farmak. Farmaceuticky
byznys tézi z toho, ze lidé se ve skute¢nosti nevyléci, jen se ulevi od problému.
A protoze farmaka opravdu od ruznych problému ulevuji, lidé jsou spokojeni.
Ovsem za cenu, Ze tato farmaka musi uzivat dlouhodobé a svych chronickych
problému se nezbavi.

Homeopatie naopak chronickych problému zbavit umi. A to nejen fyzickych,
jako treba ruzné revmatické problémy, alergie, ekzémy, autoimunitni potize a
dokonce i rakoviny, ale i psychickych. Homeopatie umi 1é¢it napriklad priciny
ruznych tzkostnych stavu nebo deprese. To vSe je pro farmaceuticky prumysl
ve své podstaté no¢ni mura.

Ale ani to jesté neni vSechno. Pomoci homeopatie jdou treba také uspésné lécit
ruzna poskozeni po oCkovani. Coz je nejen blahodarné a mnoho déti
poskozenych oCkovanim zacne norméalné fungovat. Ale navic je to dukaz toho,
ze problémy déti po oCkovani jsou skute¢né timto oCkovanim zpusobeny, coz je
dals$i noCni mara farmabyznysu.

vvvvvv

spo¢ivé4 v tom, Ze harmonizuje lidskou dusi. Clovék, ktery ma néjaké chronické
zdravotni problémy, je vnitrné v nerovnovaze a chronické zdravotni problémy
nejsou jedinym vysledkem této nerovnovahy. Clovék je sdm vnitiné dusevné v
tomto stavu zasekly a neumi z néj vykrocit a zit plné sviij zivot.

vvvvvv v

Nejdulezitéjs$i véta, kterou napsal zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann
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ve svém stézejnim dile:

,Ve zdravém stavu je clovék ovladan duchovni Zivou silou, ktera organismus
ozivuje a udrZuje vSechny jeho ¢asti v obdivuhodné harmonickém souladu
pocitu a ¢innosti, takze nas$ rozumny duch pritomny v nasem nitru muze tohoto
zivého, zdravého nastroje uzivat k vysSimu tucelu byti.“

Homeopatie tak neni jenom lécbha, ale uvolnuje a harmonizuje duSevni stav
¢lovéka tak, ze se muze vnitiné svobodné vyvijet a vénovat se vy$$imu ucelu
byti. To je néco, co neni no¢ni murou jen pro farmabyznys, ale i pro jakékoliv
vladnouci struktury, které se snazi obyvatelstvo podmanovat a ¢init ho
poddajnym a poslusnym. A to je bohuzel podstata celé zapadni euroamerické
civilizace, ktera je rizena lidmi, jako je pravé Rockefeller. Homeopatie je tak
jednou z cest, které mohou lidi ¢init svobodnymi a svobodomyslnymi. A naopak
farmabyznys je nejen perpetuum mobile na vydélavani penéz, ale na vytvareni
poddajného a poslusného obyvatelstva.

Hlavnim motorem, ktery je motivovan obrovskymi zisky, je pravé farmabyznys,
ve kterém tecou obrovské financni prostredky, z nichz je Cast systematicky
vynakladana na likvidaci homeopatie.

VétsSina lidi, kteri nemaji s homeopatii osobni zkuSenosti, tak o homeopatii
nesmysli dobre, protoze jsou béhem celého svého zivota bombardovani ruznymi
placenymi PR clanky, které maji za ukol homeopatii diskreditovat a
zesmeésnovat.

Homeopatie je také velmi narocnda na studium a veskeré studium si lidé musi
hradit sami. Dusledkem je, Ze neni prili§ mnoho kvalitnich homeopatu, a tak
mnozi lidé, kteri dojdou za homeopatem, kterého si samozrejmé také musi
platit sami, mohou odejit nespokojeni. Oproti tomu doktori jako ndstroje
farmabyznysu maji veskeré vzdélani plné hrazené a plné hrazené jsou i 1écebné
vydaje pro pacienty. V tomto ohromném ekonomickém tlaku je presto vidét, ze
homeopatie je tak silna, ze stale dokdzala prezit. Protoze vétSina skutecnych
homeopatl to nedéld pouze pro vydélek, ale jako své zivotni poslani.
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A tak diskreditace neni jedinou metodou, kterou farmabyznys proti homeopatii
pouziva. Druhou bojovou frontou proti homeopatii je naopak praktikovani
homeopatie 1ékari. Duvod je jednoduchy. Kdyz uz nékoho homeopatie preci jen
natolik zaujme, treba kvili zkuSenostem svych blizkych, ze ji chce vyzkousSet,
tak je mu podstré¢en druh homeopatie, ktery ma sice prokazatelné vysledky, ale
1é¢i jen povrchové problémy a ke skutecné 1é¢bé pricin vibec nesméruje. A to
je takzvana lékarska homeopatie. Tento zpusob boje proti homeopatii déla
zdanlivé homeopaticka firma Boiron, ktera vyrabi homeopatické 1éky. Sami o
sobé tyto 1éky nejsou problém a jde je celkem s klidem pouzivat, protoze jsou
dostupné v lékarnach, i kdyz neprilis kvalitni.

Jenze sama firma Boiron je jen dcerind firma farmaceutického prumyslu. Tedy
hlavni zamér této firmy je likvidace homeopatie pomoci zneefektivnéni a jako
své prodlouzené ruce vyuzivaji doktory. A na lidi, kteri s homeopatii nemaji
velké zkuSenosti, pusobi spojeni homeopat-doktor jako néco vysoce
duvéryhodného. Pritom to jsou farmaceuty $koleni doktori, jejichz hlavni cil je
diskreditovat homeopatickou 1écbu jako takovou. A opét jsou do toho sypany
velké financ¢ni prostredky. Napriklad kdyz si date vyhledat néco o homeopatii
na internetu, tak vam hned na prednich mistech vyskoCi web
svethomeopatie.cz. To je pravé web placeny farmabyznysem na likvidaci
skute¢né homeopatie.

Mezi 1ékari samozrejme existuji vyjimky, a tak i mezi nimi se najdou opravdu
slusni homeopaté. Ale jsou to skutecné vyjimky. Vétsina jsou naopak ti nejhorsi
homeopaté ze vSech, kteri jsou podporovani farmaceutickou firmou Boiron.

Proti homeopatii jsou vyvijeny obrovské tlaky a ja jsem zminil pouze dva z nich.
Ale to vSe je dikazem o tom, Ze homeopatie je velmi dulezity celospolecensky
fenomén, ktery muze posunout nasi spole¢nost k vymanéni se z chapadel
mocenskych struktur, které se nas snazi ovladat. A pokud se nad tim skutecné
zamyslime, tak zjistime, Ze to, co do nas cpou mainstreamova média, je
mnohem zaludnéjsi, nez vubec tusime.
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