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Knihovna Vaclava Havla

26. cervna 2026 (spole¢nost)

Zaujalo mé, co se déje kolem Knihovny Vaclava Havla. Kauza kolem této
knihovny vypada na prvni pohled jako boure ve sklenici vody. Kdo je, nebo neni
reditelem této zbytecné instituce, a to, jestli bude nebo nebude dal existovat,
by mohlo byt verejnosti celkem jedno. Ale je zajimavé, ze tato kauza pritahla
pozornost k aktérim a je dobré popremyslet, co to vlastné Knihovna Véclava
Havla je.

Kdyz se podivame na webové stranky, zjistime, ze informacné je to skutecné
zbytecna zdalezitost. Celkem mé az udivilo, Zze Havlovu nejslavnéjsi politickou
esej, Dopis Vaclava Havla Gustavu Husdkovi ze dne 8. 4. 1975, tam zkratka
nenajdete. Najdete tam texty o tom, jak ji mame spravné rozumét, nékolik
kratkych zprav o tom, ze tato esej ma vyroci nebo do jakého okrajového jazyka
byla prelozena, ale text nenajdete ani tam, ani na celém internetu bez jakési
registrace. Jedinou volné pristupnou verzi jsem nasel ve slovensting, a tedy to
skoro vypada, jako by se ji nékdo snazil utajit. No ale po registraci nékde se mi
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ji podarilo stdhnout a precist, ale k tomu se vratime pozdéji.

Knihovna tedy nefunguje jako knihovna, tedy k poskytovani informaci. Tak k
cemu tedy je? Tomdas Sedlacek, stale soucasny, ale exkomunikovany reditel, v
nedavném rozhovoru rekl, Ze knihovna slouzi k Sireni viry, jakou meél Vaclav
Havel. Tedy je to jakasi zakladna k Sireni jakési viry spojované s Vaclavem
Havlem. A tak je zajimavé, kdo vlastné je touto zdkladnou vyzivovan, aby tuto
viru mohl Sirit, protoze hlavnim donatorem byl Zdenék Bakala, ktery kazdy rok
do této zékladny sypal desitky miliont korun. A dvé vyrazné osobnosti spojené
s KVH jsou Tomas$ Sedlacek, stale soucasny reditel, a Tomas Halik, po dlouha
léta Clen spravni rady.

A tato dvojka Tomasu je zajimava napojenim na dal$i instituci, a tou je Fakulta
socialnich véd Univerzity Karlovy. Tomas Halik se v soucasnosti presunul na
Filozofickou fakultu, ale s Fakultou socialnich véd jsou oba spjati velmi uzce. A
tato fakulta, vzniknuvsi velmi zadhy po listopadovém prevratu, 1. cervna roku
1990, se stala hlavni zasobarnou kadru pro obsazovani ministerstev a vladnich
uradu. V podstaté muzeme prirovnat Knihovnu Vaclava Havla k takovému
malému ceskému Aspenu a Sociologickou fakultu ke Skolicimu stredisku pro
své pésaky.

A tato ideova zakladna se nyni do krve rozhadala, protoze se zrejmé nedéje vSe
podle predstav jakychsi postav v pozadi. A nebo jim mozna treba jen vyschl
néjaky penézovod a Sireni havlistické viry zadarmo nikoho nezajima. Pred par
dny Dasa Havlova dokonce zakazala Knihovné pouzivat jméno Vaclava Havla. A
tak déni kolem Knihovny Vaclava Havla a hlavneé i jeji personalni obsazeni od
jejiho vzniku po soucasnost je vlastné velmi zajimavé a navic i celkem komické.

Léky na cholesterol - statiny

26. cervna 2026 (zdravi)
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Minule jsem rikal, Ze si budeme postupné povidat o ruznych lécich, které se do
nas snazi dostavat farmaceutické firmy. A také jsme mluvili o tom, Ze cely
farmaceuticky prumysl pred sto lety zalozil Rockefeller a nejde v ném vibec o
to, aby lidé byli zdravi, ale o néco uplné jiného. A i kdyZ medicina v nékterych
vecech skutec¢né pomaha, tak v celku je to spiSe naopak, coz jsme mohli
ukazkové vidéet béhem covidu.

No a jako prvni jsem si vybral statiny, coZ jsou léky snizujici hladinu
cholesterolu v krvi.

A je pravda, Ze hladinu cholesterolu skute¢né snizuji. A také vime, ze lidem s
vysokymi hodnotami cholesterolu se ucpavaji cévy, coz muze vést treba k
infarktim myokardu. Tedy na prvni pohled to vypadéa vSe spravné a
blahodarné.

Jenze v roce 2010 byla zverejnéna zajimava metaanalyza. Metaanalyza
zpracovava statisticky vice jiz existujicich védeckych studii a muze se zamérit
na udaje, které nejsou primarné zjistovany v jednotlivych lékarskych studiich.
A tim padem muze pracovat s mnohem vétSim souborem dat nezatizenych
nejakym primarnim zajmem.

Metaanalyzy jsou ve védeckych kruzich vysoce hodnoceny, protoze to jsou
jakési nadstudie.

A tato metaanalyza zjistila, ze lidé, kteri uzivaji statiny, nemaji statisticky vyssi
dobu doziti oproti lidem, kteri uzivaji kontrolni placebo. Statiny neprinaseji
tedy Zadny pozitivni efekt na prodlouzeni doby Zivota, ale pritom maji radu
nezadoucich ucinku, mezi kterymi je napriklad zvySené riziko diabetu nebo
svalové potize - takzvana myalgie. Nervova vldkna jsou totiz obalena
myelinovou pochvou, ktera je ze ¢tvrtiny tvorena cholesterolem, ktery statiny
likviduji. A mimochodem v lidském mozku je koncentrovano nejvice
cholesterolu v téle, protoze je potreba pravée k obalovani nervovych vldken.
Cholesterol je tedy dulezita latka pro nas nervovy systém a statiny se ho snazi
likvidovat podobné jako treba roztrousena sklerdza.
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Uzivanim statint si tedy ¢lovék nepoméahd, ale prinasi mu to rizika dalSich
onemocnéni. Samozrejmé na jakékoliv namitky maji farmaceuti pripravené
vymluvy, na to maji vytvorena medialni oddéleni. Jenze pokud se o to Clovek
zacne skuteCné zajimat, tak jsou tyto vymluvy velmi pruhledné.

A co tedy znamena vyssi cholesterol v krvi? Znamena to, Ze cévy nejsou v
poradku a organismus se je snazi pomoci cholesterolu opravit. Nékdy toto
opravovani muze cévy skute¢né znepruchodnit, ale cholesterol neni prvotni
pric¢ina, ale az nasledek. Casto k tomu dochdzi, pokud v Zilach probihaji néjaké
zanétlivé procesy, a pravé ty by bylo potreba 1écit. Ale tim se farmaceuti viibec
nezabyvaji. Staci jim, kdyz do lidi sypou statiny.

Vlastovicnik

26. cervna 2026 (zdravi)

Dnes budu mluvit o dalsi kyticce, ktera ted krasné zluté kvete a jeji uzivani
muze byt hodné blahodarné.

A tou kytickou je vlastovicnik vétsi neboli chelidonium.

Tato kytka je jedovata, tedy neni dobré ji uzivat primo jako treba caj. I kdyz
cesky bylinkar Zentrich doporucoval i uzivani vlastovicnikového caje, ale s tim
bych byl preci jen opatrny.

Kdyz utrhneme stonek vlastovic¢niku, tak z néj prysti jasné zluta tekutina, ktera
je zirava a pouziva se lidové k vypalovani bradavic.

Ale mnohem dulezitéjsi je uzivani vlastoviéniku na zlucnik. Je to vlastné
nejsilnéjsi prirodni Zlucnikovy stimulator, jaky existuje. Znamy bylinkar Jiri
dulezité je uzivat vlastovicnik redény, a nikoliv primo tinkturu. A pro posileni
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zluéniku se pouziva vlastovi¢nik redény v potenci D3, coz znamena, ze se
tinktura redi trikrat po sobé v poméru jedna ku deseti a pri kazdém redéni se
ten roztok protfepava. Stava z vlastovi¢niku se nejdrive zredi 1:1 s 95% lihem a
tato zdkladni tinktura se poté zredi 3x. Z jedné kapky Stavy vymackané z
vlastovi¢niku tedy dostaneme 2 000 kapek vysledného roztoku.

Sbirat a vymackavat stavu z vlastovi¢niku neni dobré délat holyma rukama, ale
stacCi treba mikrotenové rukavice, které jsou v obchodech s potravinami pro
nabirani peciva. Pokud se do toho nékdo chce pustit, tak podrobnosti najdete
na internetu, ale chtél jsem vam rict alespon zaklady pro predstavu, jak se
kapky na zluc¢nik pripravuji. Pokud mate jakékoliv problémy se zlu¢nikem,
anebo je vam tézko po mastnéjsim jidle, tak vlastovicnikové kapky v redéni D3
vrele doporucuji. Budete prekvapeni, jak vdm i jen po tom, co se prejite
poradné promasténou svatomartinskou husou, nastartuji traveni.

Dopis Vaclava Havla Gustavu Husakovi

26. cervna 2026 (spole¢nost)

Rekl jsem si, Ze si prectu jeden z nejzasadnéjsich politickych Havlovych eseji,
tedy Dopis Vaclava Havla Gustavu Husakovi ze dne 8. 4. 1975.

No, myslel jsem, ze takovy zasadni Havluv ideovy text bude vSude mozné volné
pristupny. No a k mému prekvapeni nikde po ném vidu slechu. A to ani na
webu té slavné Havlovy knihovny. Jediny verejné volné dostupny exemplar
jsem nasel ve slovenstiné, ale presto jsem touzil po tom si Havla precist v
originale. VSude lze nalézt spoustu metodickych pokyna pro $koly, jak maji
tento text chéapat, spoustu ruznych vycuct a zhusténin, ale origindlni text je
vlastné velké tajemstvi. Havel poslal tento text soucasné jak Gustavovi, tak
zapadnim médiim, aby dopis mohla Sirit po svété. No ani v dobé internetu se
tento text nijak nesiri.
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AzZ po registraci na jakémsi webu ,Moderni déjiny“ se mi tuto cennost podarilo
stahnout. Po otevreni mé nejdrive prekvapil velky rozsah tohoto dila. Trinact
stran A4 velmi drobnym pismem. V knize by to zabralo kolem 30 stran. No a
tak jsem se do tohoto textu naseho slavného literdta s nadSenym ocCekavanim
pustil. A musim tedy rict, Ze mé to zklamalo. Je to jednak velmi upovidana
nuda, ve které Vaclav Gustavovi piSe, ze lidé jsou zkratka sviné, ze jsou
nemoralni a prospéchari. Dale pak Gustavovi sdéluje, ze by bylo lepsi mit
svobodnou politickou soutéz. A na zavér nam vysvétluje, co to je entropie. Ja
jsem opravdu naivné Cekal, Ze Vaclav Havel v tomto textu prednese néjaké
mysSlenky, a zaroven, ze to bude literarné zajimavé a Ctivé. A Ze by s nim Slo
treba souhlasit nebo polemizovat, nebo zkratka popremyslet. Ze to zkréatka
alespon nécim zaujme.

No po precteni jsem pochopil, proc je tento zasadni text tak utajeny a radéji se
jen pisSe, jak mu ma verejnost rozumét. ProtoZe spiS pripomina slohovou praci
néjakého gymnazisty. Tim nechci snizovat Havlav dramaticky talent, ale co se
tyCe jeho filosofickych myslenek, tak jsem tam zadnou neobjevil.

Cyril a Metodéj

26. cervna 2026 (duchovni)

Blizi se ndm dva dulezité svatky, které jsou den po sobé, a i kdyz spolu velmi
uzce souvisi, tak kazdy svatek vydd minimdlné na jedno téma. A tak s
predstihem si dnes vybereme ten prvni, ktery je i prvnim chronologicky,
protoze se tyka naseho uzemi v devatém stoleti.

Dnes si tedy v ramci naSeho ¢tvrte¢niho tématu popovidame o Cyrilovi a
Metodéjovi a Jana Husa, ktery zil o Sest stoleti pozdéji, si nechdme na pristé. A
i kdyz tyto dvé epochy déli 6 stoleti, muze nékoho z vas prekvapit, ze spolu
velmi Uzce souvisi. A bez pochopeni téchto dvou udélosti nemuzeme vnimat
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koreny naseho vice nez tisiciletého naroda, souvislosti s Karlem IV. a svatym
Vaclavem, a také souvislosti naseho vztahu s Némeckem.

A tak tedy zpét do devatého stoleti. Knize Rostislav pozadal byzantského cisare
Michaela III. o vyslani krestanskych ucitelt na uzemi Velké Moravy.

Nemuzeme si predstavovat, ze zde existovalo hezké harmonické pohanstvi a
najednou se Rostislav rozhodl, ze tady rozsiri krestanstvi. Krestanstvi se
postupné Sirilo po celé Evropé, ale soucasné se stalo mocensko-politickym
nastrojem. A hlavni mocensko-politicky vliv sem prichazel od zapadu a Francké
rise. Tou dobou sice Vatikan jako pojem jesSté neexistoval, ale v podstaté se
jednalo o vliv tehdejsiho Vatikanu, tedy zapadorimské cirkve.

A knize Rostislav nechtél tomuto zapadnimu vlivu podlehnout, a proto pozadal
byzantského cisare, protoze vychodni krestanstvi nemélo mocenské ambice
jako krestanstvi zadpadni. Rostislav se tim snazil ubranit nadvladé zapadnich
mocenskych struktur.

A cisar Michael vyslal ty nejpovolané;jsi a nejvySe duchovni i inteligentni knéze,
jaké cela Byzanc meéla, Cyrila a Metodéje. Tito dva knézi byli skutecné vysoce
duchovni a prinesli k nam velmi dalezity duchovni dar. Propojili nas$ slovansky
jazyk s vysokou duchovni naukou a jejich plody zde mame dodnes. My jako
rodili mluvci si to sice priliS neuvédomujeme, ale CeStina je v porovnani s
jinymi evropskymi jazyky, zvlasté germanskymi, jazyk vysoce duchovni.

Ceskou delegaci v ¢ele s kniZetem Bofivojem I., kterd se za Cyrilem a
Metodéjem vydala na Moravu, Metodéj pokrtil. A spolu s nim byla také
pokrténa knézna Ludmila, i kdyz se nevi, jestli to bylo soucasné. Nicméné
vSichni byli z u¢eni a z charismatu Cyrila a Metodéje nadseni a zacali jejich
uceni $irit i v Cechéch. A mimochodem Ludmila dostala od Metodé&je také zlaty
obrdzek Madony s Jeziskem, tedy palladium zemé cCeské, ale o tom si povime
nekdy v budoucnu.

Tou dobou se nase tzemi a hlavné zdejsi obyvatelé velmi obohatili. Jenze
zapadni mocensky blok se nechtél smirit s odporem a poklesem svého vlivu.
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Za svého zivota mél Metodéj na Moravé mnoho svych zaku a nasledovnikd,
bylo jich kolem 200. Po Metodéjoveé smrti vSak zapadni rozvédka spustila akci
na likvidaci cyrilometodéjského uceni. A s pomoci Rostislavova nastupce -
Svatopluka, kterého ziskali na svou stranu, celou akci rozjela.

Svatopluk Metodéjovy zaky nejdrive véznil a mucil a zbylé prezivsi nakonec
vyhnal ze zemé. Nékteri duchovni lidé vnimaji, ze toto nasilné vyhndani
Metodéjovych zaku si nese Morava az do soucasnosti.

V Cechéch byl vyvoj odliSny. Vychodn{ cyrilometodé&jské uceni zde dal
prezivalo, nebot jejich odkaz dal Sirili Borivoj s Ludmilou. A Ludmila tuto
duchovnost predala svému vnukovi Vaclavovi.

VSichni vime, Ze déjiny piSou vitézové, a tak vitézové také napsali to, Ze knize
Vaclav byl poddajny vi¢i némeckym sousedum. Ve skutecnosti se na nasem
uzemi hrala politicka hra o prevzeti vlivu zapadni cirkve nad nasim tzemim. Na
Moravé se to podarilo presvéd¢enim Svatopluka, jenZe v Cechéch jak Ludmila,
tak Vaclav chtéli prosazovat vychodni krestanstvi a nechtéli se podvolit
mocenskym vlivum zapadni cirkve. Jenze s tim se tehdejsi zapadni rozvédky
nechtély smirit. Ludmilu se jim podarilo odstranit pomoci Drahomiry a Vaclava
pomoci jeho bratra. Vidime, Ze vztahy s nasimi zapadnimi sousedy jsou velmi
slozité jiz od devatého stoleti a je dulezité je vnimat, abychom spravné
pochopili i to, co se déje v souCasnosti kolem Landsmansaftu a snahy o
znovuobsazovani naseho izemi Némci.

Knize Vaclav chtél pokracovat v cyrilometodéjském uceni. Jenze to se nelibilo
zapadnim mocenskym strukturam, a tak Vaclava odstranily.

Jenze Karel 1V., dalsi Premyslovec a vysoce duchovni Clovek, tyto véci v
Ceském kralovstvi velmi dobre navnimal, a proto chtél na svatého Véclava
navazat. V té dobé z néj vytvoril skuteCného patrona zeme, jemu byla vénovana
kralovska koruna, ktera méla navzdy spocivat na jeho lebce.

Mluvili jsme nedavno o ostatcich svaté Zdislavy a pokud vnimame silu ostatka,
pak nam dojde, pro¢ méla koruna spocivat na Vaclavove lebce. Koruna se méla
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ladit na Kristovo svétlo, které lebka svatého Vaclava vyzaruje, a pri korunovaci
mélo toto Kristovo svétlo byt pfedano korunovanému. Karel chtél, aby Ceské
zemeé spravovali Kristovym sveétlem prozareni vladci.

Karel se snazil velmi politicky obratné vymanit z nadvlady zapadnich
mocenskych struktur, a proto se tak opiral o svatého Vaclava. A za jeho Zivota
se to velmi dobre vedlo. Z Prahy se mu podarilo udélat duchovni centrum
Evropy. Praha byla tou dobou stejné vlivna i podobné velka jako Pariz a trikrat
vétsi nez Londyn.

Ale tento proces se zdpadnim mocenskym strukturdm vibec nelibil. Ce$ti
ucenci i obyvatelstvo touZzilo po skute¢né duchovnosti. Karel IV. tento proces
zapocal, ale nemohl jiz dostate¢né ovlivnit to, co se stane po jeho smrti. Zapad
naprel své veskeré sily, aby vzpouru Premyslovcu zastavil. Vaclav IV. nebyl
zdaleka slaby vladce, ale zapad rozjel velmi tvrdou hru mezinarodnich intrik. A
v té dobé se objevil Jan Hus, kterého musel zapad umlcet stlj co stlj. A o tom
si podrobnéji rekneme pristi tyden.

Plody cyrilometodéjské duchovnosti jsou tak velmi Gzce spjaty s déjinami
ceského naroda poslednich dvanacti stoleti. A na nasem uzemi probiha
tisicilety boj mezi vychodni duchovnosti a zapadnimi mocenskymi tendencemi.
Nase zemeé totiz skutecné patri na vychod, ale hraje se zde tisicileta politicka
hra, a proto nékteri lidé tak hystericky opakuji nas prozapadni narativ. To jsou
ti, co vyhnali Metodéjovy Zaky, zavrazdili Ludmilu a Vaclava, upalili Jana Husa
a chtéli za druhé svétové valky nas slovansky narod vyhladit. Ale celych téch
dvanact stoleti se jim to nepodarilo, a tedy cesky narod je daleko schopné;jsi,
nez jsme si vibec ochotni pripustit.
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